Wady wymowy jako nieprawidlowa wymowa glosek

Dyslalia- z greckiego "dys" zaburzenie, "lalia" mowa- pojecie ogdlne stosowane przy
okresleniu r6znych postaci wad wymowy.

Za B. Sowa
,Dyslalia to zaburzenie artykulacyjne polegajace na opuszczaniu, podstawianiu, znieksztatcaniu

glosek™.

Przyczyny dyslalii

a) zmiany anatomiczne aparatu artykulacyjnego:
— budowa podniebienia;
— nieprawidtowa budowa jezyka;

— wady zgryzu;

anomalie zebowe;

przerost trzeciego migdatka;

b) nieprawidlowe funkcjonowanie narzadoéw mowy:
— niska sprawno$¢ aparatu artykulacyjnego
— brak pionizacji jezyka;

— nieprawidlowe potykanie;

¢) nieprawidtowosci w funkcjonowaniu aparatu stuchu:
— zaburzona analiza i synteza stuchowa;

— zaburzenie stuchu fonemowego;

d) czynniki spoteczzne:
— nieprawidlowe wzorce;
— brak stymulacji rozwoju mowy;

— styl wychowania i postawy rodzicow.

Terapi¢ zaburzen wymowy prowadzi si¢ indywidualnie lub zespolowo w zaleznos$ci od

rodzaju i stopnia nasilenia zaburzen.



Cwiczenia obejmuja:
— prace nad bogaceniem stownika dziecka;
— prace¢ nad stymulacjg §wiadomosci jezykowej, m.in.ksztatceniem form gramatycznych;

— prace¢ nad korygowaniem wymowy( zaburzen artykulacyjnych).

Cwiczenia wspomagajace artykulacje:

Warunkiem prawidtowego wymawiania wszystkich glosek jest m.in. sprawne dziatanie narzadow
mowy. Realizacja poszczegdlnych gltosek wymaga roznego uktadu artykulacyjnego i réznych
miegsni. Totez narzady mowy trzeba tak ¢wiczy¢, by wypracowac zrgczne i celowe ruchy jezyka,
warg, podniebienia. Dziecko musi mie¢ wyczucie danego ruchu i potozenia poszczegdlnych

narzgdow mowy (kinestezja).

Cwiczenia usprawniajace narzady mowy:
- ¢wiczenia jezyka:
— wysuwanie i chowanie jezyka;
— przesuwanie jezyka od kacika do kacika warg;
— unoszenie j¢zyka do nosa i wywijanie go na brodg;
— oblizywanie gornej wargi;
— wypychanie jezykiem policzkow;
— unoszenie czubka jezyka do gornych i dolnych zebow;
— klaskanie jezykiem;
— unoszenie czubka jezyka do dzigset
- ¢wiczenia podniebienia migkkiego:

— ziewanie;

chrapanie na wdechu i wydechu;

oddychanie: wdech przez nos, wydech przez usta;
— wymawianie sylab: ak, ka, ku;

- ¢wiczenia warg:
— zakladanie wargi dolnej na gorng i gornej na dolna;
— nadymanie policzkow;
— parskanie;
— cmokanie;

— wymawianie samoglosek ustnych z przesadng artykulacjg warg, np.a- o- i- e- u- y.



Wszystkie ¢wiczenia wykonujemy w wolnym tempie, ale rytmicznie, kazdy uktad
powtarzamy 3-5 razy. Do ¢wiczen wykorzysta¢ mozna sytuacje z zycia codziennego np. w czasie
porannej 1 wieczornej toalety- kilka dodatkowych minut w tazience spgdzonych w obecnosci mamy,
taty czy starszego rodzenstwa. Cwiczenia aparatu mowy otwieraja droge do rozpoczecia nauki

poprawnej wymowy dotad nieprawidtowo artykutowanego dzwicku. A wigc do dzieta.
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