Zabawy logopedyczne dla dzieci.

1. Cwiczenia oddechowe:
e ,Tanczaca Swieczka”- wdech nosem, zdmuchnigcie ptomienia
bardzo powolnym strumieniem powietrza.

e ,, Zdmuchiwanie mlecza” — dlugo, az spadng wszystkie
nasionka.

e ,Ping-pong”- dmuchanie na pileczke pingpongowa, wyscigi
piteczek.

2. Cwiczenia usprawniajace wargi:

e ,,Wasy”- wysuwanie warg jak przy wymawianiu ,,u”, potozenie
na gornej wardze stomki lub otdowka i1 proba jak najdhuzszego
utrzymania.

o ,Ukladanie ust”- jak przy wymowie samoglosek ustnych, z
wyrazng, przesadng artykulacjg warg, np. w kolejnosci: a-1-0-U-
y-e, u-a-i-o-e-y, o-a-y-i-u, e-y-i-o-a-u, u-i-y-a-o

3. Cwiczenia usprawniajace jezyk:

e ,,Winda”- otwérz szeroko buzig, poruszaj jezykiem tak, jakby
byt winda- raz do gory, raz na dot.

e ,Ostatni zabek”- dotykanie czubkiem jezyka ostatniego zeba
na gorze raz z jednej strony, raz z drugiej.

o ,Dotknij”- dotykanie jezykiem do nosa, do brody, w strone
ucha lewego i prawego.

o ,Koleczko”- ruchy koliste jezyka w prawo i w lewo na
zewnatrz jamy ustnej.

4. ,,Piosenkarz”- $piewanie réznych melodii na sylabach, poruszajac
jedynie jezykiem przy szeroko otwartych ustach:

e Lala, la
e Lo,lo,lo
o Lelele

e Lu,lulu

o Lylyly



5. ,Zepsuty traktor”- mocne akcentowanie gloski t w czasie
wybrzmiewania zbitek tll, tll, tll, najpierw szeptem, potem glosno.

6. Spiew ptakéw”- wypowiadanie sylab szeptem i glosno:

e Tllalala
e Tllololo
o Tllelele
e Tllululu

o Tlylyly

7. Zabawa sluchowa ,Znajdz”- szukanie ukrytego zegarka, radia,
dzwonigcego budzika itp.

8. Zabawa sluchowa ,,Zgadnij, co wydalo dzwi¢k?”-rozpoznawanie po
dzwigku roéznych urzadzen domowych, np. odkurzacz, mikser, suszarka,
pralka itp.

9. Zabawa ,,Echo”- powtarzanie za dorostym grupy ,,.SZCZ”

z samogtoskami w naglosie, srédglosie 1 wyglosie.
Szczur, szczeka, szczupak, szczypiorek, szczeniaczek, szczotka,
pszczola, Swierszcz, deszcz, plaszcz, leszcz, chrabaszcz.

10. Zabawa ruchowa ,,Spacer na lake”- usprawnianie koordynacji pracy
potkul mézgowych.

Wiosenna wrozka ze swoja czarodziejska pateczka zaprasza Cig na
wiosenng take (dziecko maszeruje, wykonujac naprzemienne ruchy-
prawa reka dotyka lewego kolana, a lewa reka prawego kolana). Jestesmy
na tace. Co wyczarowata wrézka? (wymieniamy kolejno rosliny

i zwierzeta- dziecko rysuje je oburgcz w powietrzu- motyle, kwiaty,
biedronki, trawe, stoneczko itp.)
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